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WSTEP

Dom Wczasoéw Dzieciecych w Miedzyzdrojach jest placowka oswiatowa majaca stuzyc
wypoczynkowi dzieci i miodziezy poza stalym miejscem zamieszkania oraz realizowac cele
nauczania i wychowania zawarte w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego Ministra Edukacji
Narodowej i Sportu za pomoca aktywnych metod ksztalcenia
1 wychowania.

Metody te powinny wyzwala¢ aktywnos$¢, kreatywne myslenie, samodzielnos¢
1 inicjatywe uczestnikow wczasow, poprzez takie formy pracy jak: warsztaty, gry dydaktyczne,
wycieczki, spacery, konkursy, dramy i inne.

Zawarte w programie $ciezki edukacyjne maja na celu umozliwienie mtodemu cztowiekowi
poznanie w Dbezposredni sposob rzeczywistosci kulturowej, przyrodniczej, gospodarcze]
1 spotecznej z uwzglednieniem problemoéw ekologicznych i zdrowotnych.

Ponadto pobyt na wczasach stwarza wychowankom szanse poznania zasad wspoélzycia,
wspoldziatania i wspotodpowiedzialnosci cztonkow grupy wychowawczej, klasy.

Na bazie wilasnego doswiadczenia mozemy stwierdzi¢, ze wielu ucznidow, w naszych
warunkach, zaczyna odczuwaé przynalezno$¢ do klasy, grupy. Staja sie otwarci, ujawniajg swoje
mozliwosci 1 zainteresowania, zaczynajg istnie¢ w grupie. Wielu z nich zdobywa umiejetnosci
samodzielnego dbania o wlasng higieng¢ i zdrowe odzywianie si¢.

W wielu dziedzinach DWDz wspiera dziatania rodziny, szkoty, a tam gdzie wystepuja
zaniedbania rodzinne, srodowiskowe — staramy si¢ je eliminowac.

W zatozeniach programu ujeliSmy roznorodne dziatania, sytuacje, Swigta itp. - wystepujgce
w ciggu roku szkolnego. Nie wszystkie moga by¢ zrealizowane w  ciggu
2 — 3 tygodniowego pobytu uczniéw na wczasach, dlatego na jego podstawie beda konstruowane
plany pracy w poszczegdlnych turnusach.

Realizacja programu opiera¢ si¢ bedzie na wiedzy i umiejetnosciach ucznidow wczesniej
zdobytych — utrwalajgc 1 rozwijajac je, a takze wprowadzi nowe, m. in.: z jezyka polskiego,
matematyki, geografii, biologii, historii, muzyki i in.

Warunki pracy w DWDz, wyposazenie w sprzet, pomoce dydaktyczne i naukowe,
dotychczasowa nasza wspolpraca z osobami i instytucjach na naszym terenie, a takze doswiadczona
kadra  pedagogiczna — pozwola nam na realizacj¢ zalozen tego  programu.
To z kolei wptynie na podniesienie atrakcyjnosci pobytu ucznidw na wczasach.

Program, ktory opracowaliSmy, pomoze nam w wigkszym zakresie wplywaé na
wszechstronny rozwdj miodego czlowieka oraz przygotowa¢ go do $wiadomego, aktywnego
wypoczynku i uczestnictwa w zyciu spolecznym



SZKOLA PONADPODSTAWOWA

EDUKACJA REGIONALNA

Cele edukacyjne:

1 Rozwijanie wiedzy o historii i kulturze regionu nadmorskiego zwigzku z historig, kulturg 1

tradycja wiasnej rodziny i narodowa.

Kontakt ze srodowiskiem regionalnym w celu wytworzenia bliskich wiezi i zrozumienia

roznorakich przynaleznosci cztowieka.

Ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania podobiefistw i roznic miedzy regionami Polski

(region nadmorski a region pochodzenia ucznia).

4. Rozwijanie zdolnoéci obserwowania i dostrzegania zaleznosci przyczynowo skutkowych
oraz wyjasnianie zjawisk i procesow. Ksztattowanie ciekawosci swiata.
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Zadania:

[a—

Wprowadzenie w $wiat tradycji regionu nadmorskiego i nalezacych do niej wartosci.

2 Nawiazanie kontaktow z osobami, instytucjami, ktore zajmuja si¢ ochrong i pomnazaniem
dziedzictwa kulturowego w naszym regionie.
3. Tworzenie warunkoéw do poznania regionu nadmorskiego wykorzystujagc wartoscei i

wszelkie formy aktywnosci.
TresSci:

1. Potozenie geograficzne i zroznicowanie przestrzenne elementow srodowiska geograficznego
regionu nadmorskiego: (geogr. 1.2, XVI; rozsz.1.2 )

- pogadanki dydaktyczne, filmy i prezentacje multimedialne,

- spacery, wycieczki,

- praca z mapa.

2 Rola regionu nadmorskiego i jego zwiazki z innymi regionami w Polsce:
(geogr. XIV i XVI ; j. polski 1.2 i 111.2)

- pogadanki dydaktyczne i dyskusje,

- wywiad,

- rozprawki i sprawozdania,

- praca z mapa,

- korzystanie ze zbioroéw bibliotecznych,

- filmy edukacyjne.
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Elementy historii regionu i jego najwybitniejsi przedstawiciele : (j. polski ITT 2 i 1;
plastyka I;: muzyka I i II; hist. I, wos L.1, rozsz.11,8,9)

a) pochodzenie spotecznosci,

b) dzieje kultury regionalne;,

c) tradycje, obyczaje i zwyczaje,

d) moja rodzina a historia i tradycje regionu nadmorskiego.

filmy edukacyjne,

wycieczki ( Muzeum Regionalne, Muzeum Rybotéwstwa Dalekomorskiego),
legendy 1 opowiesci,

udziat w obchodach dni Morza,

nauka szant.

spotkania, wywiady.

Formy ochrony przyrody — park narodowy, rezerwaty, pomniki przyrody oraz zabytki i
architektura w regionie: ( biologia XI.7, biologia rozsz. XVIIL.7 )

spacery po Miedzyzdrojach i okolicy,

pomniki przyrody,

wycieczki po Wyspie Wolin,

pogadanki dydaktyczne i prezentacje multimedialne.

filmy dydaktyczne.

Osiggnigcia:

uczen:

zna elementy historii i tradycje regionu nadmorskiego i potrafi poréwna¢ z historig i tradycja
rodziny i regionu macierzystego,

zna legendy, piesni zwigzane z regionem nadmorskim,

zna rozne formy wypowiedzi pisemnej (opowiadanie, sprawozdanie, rozprawka, itp.)
dostrzega konieczno$¢ podejmowania dziatan na rzecz ochrony dziedzictwa kulturowego,
dostrzega walory i cechy wyro6zniajace region nadmorski.

stosuje nazewnictwo zwigzane z wyspg Wolin i jej okolicg,

potrafi korzysta¢ ze zbiorow bibliotecznych i zrodet internetowych.



EDUKACJA EKOLOGICZNA

Cele edukacyjne:

|
2.

Zadan

k.

2.
3.

Tresci:

|

Uswiadamianie o zagrozeniach srodowiska przyrodniczego.
Budzenie szacunku do przyrody.

ia:

Tworzenie warunkow do poznawania wspotzaleznosci pomigdzy réznymi elementami
przyrody.

Ukazanie ingerencji cztowieka w $wiat przyrody — jej przyczyn i skutkow.
Ksztattowanie proekologicznej postawy uczniow.

Przyczyny i skutki niepozgdanych zmian w atmosferze, hydrosferze i litosferze:
(biologia X; biologia rozsz. XVII 4., geografia XIII )

spacery i wycieczki — pokaz, obserwacje,

pogadanki dydaktyczne,

filmy przyrodnicze — dyskusje.

Réznorodnosé biologiczna — jej znaczenie i ochrona: ( biologia X1, biologia rozsz.
XVIIL )

wycieczki,

foldery, przewodniki,

filmy przyrodnicze, prezentacje multimedialne,

pogadanki,

Zagrozenia dla srodowiska wynikajgce z produkgji i transportu, sktadowanie i przetwarzanie
odpadow: ( biologia rozsz. XVIII 4. )

obserwacje,

dyskusje,

Gospodarcza dziatalnos¢ cztowieka a srodowisko naturalne: ( biologia rozsz. XVIII 4. )
a) koniecznos¢ podejmowania dziatan gospodarczych,

b) wplyw na stan srodowiska naturalnego,

c) sposoby minimalizowania skutkow gospodarczej dziatalnosci:

spacery i obserwacje,
wycieczki do zaktadow pracy, oczyszczalni sciekow,
wywiady z osobami zajmujacymi si¢ ochrong srodowiska naturalnego,

dyskusje,

prace plastyczne.

Osiggniecia:

uczen:

wyjasnia i opisuje zwigzki pomiedzy naturalnymi sktadnikami srodowiska, cziowiekiem i
jego dzialalnoscia,

przestrzega zasad fadu i porzadku w miejscach publicznych

analizuje relacje pomig¢dzy dziatalnoscig gospodarcza cztowieka a stanem srodowiska
naturalnego,

bierze udzial w dziataniach stuzacych poprawie stanu srodowiska naturalnego w
najblizszym otoczeniu.



WYCHOWANIE PATRIOTYCZNE 1 OBYWATELSKIE

Cele edukacyjne :

i

Ksztattowanie wigzi z krajem ojczystym, szacunku dla wlasnego panstwa i $wiadomosci
obywatelskiej .

2, Ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci i przydatnosci poprzez indywidualne i grupowe
dziatania na rzecz spotecznosci lokalne;j .

3 Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania problemow i pokonywania trudnosci okresu
dorastania .

Zadania :

1. Podejmowanie roznorodnych dziatan wyzwalajacych odczucia patriotyczne zwigzane z
obchodami $wiat panstwowych oraz waznych dla kraju rocznic :

- spotkania ,

- uroczystosci ,

- inscenizacje ,

- wycieczki .

2 Zapoznanie uczniow z symbolami , zasadami i instytucjami , ktore majg istotne znaczenie
dla funkcjonowania narodu i panstwa polskiego — stawianie wymagan w zakresie wlasciwej
postawy wobec hymnu i symboli narodowych .

2, Przygotowanie uczniow do $wiadomego , aktywnego i odpowiedzialnego uczestnictwa w
zyciu publicznym .

a) Pomoc w rozpoznawaniu wiasnych praw i obowigzkow poprzez ukazywanie praktycznych
zastosowan demokratycznych zasad i procedur w spotecznosci DWDz .

b) Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za siebie i innych .

c) Wspieranie rozwoju moralnego i ksztattowanie hierarchii wartosci .

d) Tworzenie klimatu na bazie kolezefistwa i przyjazni oraz szacunku dla cztowieka .

Tresci:

1. Kultura polityczna i formy zycia publicznego ($wiadomo$¢ obywatelska , cnoty
obywatelskie ) na bazie samorzadnosci w DWDz . (wos I)

2. Godlo i hymn panstwowy , piesni patriotyczne oraz miejsca pamigci narodowej w naszym
regionie. Patriotyzm .

3. Zycie w Domu Wczaséw Dzieciecych — samorzadno$é , prawa i obowiazki wychowankow.
(wos 1)

4. Grupa 1 wiezi spoteczne — cztowiek istota spoteczna . (wos 1)

3. Wplyw sposobu spedzania wolnego czasu na osobowos¢ cztowieka . Korzystanie ze
srodkow masowego przekazu .

6. Problemy i trudnosci okresu dojrzewania oraz sposoby radzenia sobie z nimi.

7. Jednostka i grupa .Zycie w grupie ( wiezi, wartoéci, role, podejmowanie decyzji, konflikty.
negocjacje ). (wos 1)

Osiggniecia :

uczen :

zna swoje prawa i obowigzki w DWDz. |
zna hymn narodowy oraz symbole narodowe i panstwowe .



wspotpracuje w grupie z uwzglednieniem podziatu zadan ,

umie podejmowac decyzje dotyczace grupy ,

dostrzega 1 dziala na rzecz rozwigzywania problemow i zadan w najblizszym otoczeniu i
srodowisku,

potrafi korzysta¢ ze srodkow masowego przekazu w sposob selektywny , umozliwiajacy
obrong przed ich destrukcyjnym oddzialywaniem ,

wyraza szacunek dla siebie oraz innych ludzi , ich wysitku i pracy ,

potrafi podejmowa¢ wysitek samowychowawczy ,

wie, jak zachowac si¢ podczas obchodow $wiat, uroczystosci narodowych ,lokalnych i
szkolnych.



EDUKACJA PROZDROWOTNA

Cele edukacyjne:

1. Ksztaltowanie zdrowego stylu zycia i inspirowanie harmonijnego rozwoju.
2. Doskonalenie umiejetnosci dbania i odpowiedzialnosci o swoje zdrowie.

Zadania:

Stworzenie warunkow do ksztaltowania zdrowego stylu zycia i harmonijnego rozwoju.
Rozwijanie wlasciwych nawykow zdrowotnych i higienicznych.

Uswiadamianie zagrozen zwigzanych z natogami i uzaleznieniem od narkotykow, lekow.
Uswiadamianie wiasnej odpowiedzialnosci za ochrone swojego zdrowia.
Uswiadamianie wspotzaleznosci migdzy wymiarami zdrowia, np.: fizycznym,
psychicznym i duchowym.

il 3ol

Tresci:

1. Higiena ciata, odziezy, obuwia, miejsca pracy i wypoczynku.

2. Halas i nadmierne nastonecznienie.

3. Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc: ( wych.fiz I1I )

a) zapoznanie z przepisami bezpieczenstwa w DWDz, na wycieczkach, spacerach,
zajeciach, grach, i zabawach w budynku i w terenie.

b) zasady postgpowania w razie wypadku, pozaru, powodzi, i innych zagrozen zdrowia i
zycia.

C) pierwsza pomoc oraz poszukiwanie pomocy i wsparcia.

4. Zywnos¢ i zywienie: ( biologia V 2., biologia rozsz. XI 2.1) k)

a) sklad zywnosci, uktadanie jadtospisow, ich roznice ze wzgledu na kulture, wiek, stan
zdrowia, rodzaj pracy.

b) higiena produkcji i przechowywania, przenoszenie i przechowywanie zywnosci, prawa
konsumenta, reklama zywnosci.

5. Korzystanie z pomocy stuzby zdrowia. ( wych. fiz. II1 2.3 )

6. Poczucie wlasnej wartosci, dawanie i przyjmowanie wsparcia, asertywnosc.
( wych.fiz. V 1.)

7. Zachowanie sprzyjajace i zagrazajace zdrowiu — podejmowanie odpowiedzialnych
wyboréw w sytuacjach trudnych. ( wych. fiz. I 1.1)

8. Przyczyny 1 skutki zazywania, migdzy innymi: srodkow psychoaktywnych, formy
pomocy dla osob eksperymentujacych, uzaleznionych.( biologia V 8.10) )

9. Aktywnos¢ ruchowa i umystowa ( wych. fiz. 1112, IV)

a) aktywnos¢ fizyczna w roznych okresach zycia i stanach zdrowia,

b) bierny i czynny wypoczynek,( biologia VIIL. 8, VIL9)

c) higiena pracy umystowe;j i snu, ( biologia V 7.10) )

d) osoby niepelnosprawne i ich potrzeby,

- konkurs czystosci,

- pogadanki dydaktyczne,

- kontrole czystosci osobistej,

- warsztaty,

- filmy edukacyjno- profilaktyczne,

- scenki sytuacyjne,



- pokaz,
- proby ulozenia jadtospisu,
- wywiady,

- obserwacja pracy na kuchni DWDz.

Osiggniecia:

uczen:
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potrafi rozpoznaé¢ czynniki chronigce i czynniki ryzyka wptywajace na zdrowie i rozwdj,
potrafi podejmowac dziatania na rzecz ochrony zdrowia,

korzysta¢ z pomocy stuzby zdrowia,

dba o wilasne zdrowie i zycie.
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